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专题7  写作

内容概览：重点积累知识。
新题特训：选用最新优质题、创新题，巩固考点复习效果。

内容概览
写作基础知识
一、写作基础知识
记叙文是以记叙人物的经历或事物的发展变化过程为主的一种文体。它是写作训练中最普遍、最基本的一种。一般说来，它大致分为三类:
 一是以记人为主的记叙文，即以人物为中心组织材料，围绕这个人物可以写一件事，也可写几件事；
 二是以写事为主的记叙文，即以事件为中心组织材料，围绕中心事件可以写一个人，也可以写几个人；
 三是以写景状物为主的记叙文。
 但应注意的是，在一篇记叙文中，写人、写景、写事往往是交织在一起的，不能截然分开，但各有侧重。
二、写作基本要求
1. 交代清楚人物和事件。
2. 可以按故事或事件发生的时间先后依次叙述。
3. 主题鲜明，内容清楚。
文章中的故事应有头有尾，要写出事情的发生、发展、变化及结束的过程。确切地说，在记叙时要把与一件事物有关的时间、地点、人物、原因等因素交代清楚，才能给人一种完整的认识和印象。
4. 层次分明，有条有理。
 记叙时，要有开头，正文及结尾。有时涉及几个人或几件事，一件事往往牵涉到相关的次要事情;有时一件大事中还包括小事，这就要对记叙的事情做出分析，分清主线和副线，围绕主线安排副线。
 5. 详略得当，主次适宜。
 记叙事情时，要注意主题鲜明突出，清楚具体，内容感人深刻。写人时，要抓住典型事例、典型行动和表现。对中心事件和最能表现中心思想的地方，要详细叙述;次要的东西，就少写或不写。
三、写作基本要求
1. 仔细审题，确定主题。文章的目的、内容、结构层次以及语言的运用，都要围绕主题进行。
2. 根据主题，安排文章的结构层次，安排好关键的主题句，就会使中心更加突出，眉目清楚。
3.写作前最好有个简明扼要的提纲，使自己的写作有章可循。审题后要先写出草稿，经过修改之后，再正式成文。
四、写作基本命题
1.全命题作文
2.半命题作文
3.材料作文（自拟题目）

习题特训
一、作文
有人说：“快乐是人生中最简单的事情。”每天清晨，喝一杯温水，捧一本好书，你会开启美好的一天；出门前，对着镜子送给自己一个微笑，你会拥有一整天的好心情；学习时，认真对待每一件工作，每次完成一个小目标，你会发现成功其实也很简单；与人相处，多一份感恩，少一些苛责，你就会觉得很多人其实都非常友善……你看，快乐就是这么简单。
请以《快乐其实很简单》为题，写一篇不少于500字的记叙文。
要求：（1）主题明确，语言通顺，结构完整，字迹工整；（2）文中不得写出自己真实的校名和姓名。
【详解】本题考查命题作文。
1、审题立意。“快乐其实很简单”这个文题，引导我们思考生活，发现生活。写作时，首先对文题中的核心词语能够正确理解。真正的”快乐”是什么，或者说，怎样才称得上是营遍意义上的快乐;“简单"就是不复杂，相对容易,不需要过多的、附加的条件即可达成。结合起来说，“快乐其实很简单"，意思就是你所描述的快乐不需要刻意地追寻就能够体验得到，甚至一个眼神、一个手势、一句话语、一本图书、一杯淡茶……就足以让人感到无比的幸福与快乐。
2、选材构思。可参考以下构思:
(1)以说理的方式，阐释为什么说快乐其实很简单。为了充分、有力地论证自己所持的观点，同学们可以旁征博引，列举一些古今中外的名人圣贤的至理名言与典范事例，也可以是自己身边的凡人小事、所见所间等。只要言之成理，让人信服即可。
(2)记叙自己有关“快乐其实很简单”的真实事例、体验与感悟。可以是一件事，也可以是几件既有区别又有内在联系的事，以小见大地切入，会更有可信度与说服力。
(3)以“旁观者”的视角，通过对比的表现手法，聚焦人们如何简单、容易地获得快乐，以及与快乐擦肩而过的原因，以此说明只要不奢求、不贪婪，就能够很快乐地拥有快乐。文体方面，除了记叙文、议论文、散文外:还可以写书信、日记、小小说、童话等，形式上能给人新颖之感。
【例文】
快乐其实很简单
快乐，这个词在我们的生活中似乎常常出现，却又常常被我们忽略。我们总是习惯于在复杂的世界里寻找快乐，却忘了快乐其实就隐藏在我们生活的点滴之中。
记得那是一个阳光明媚的午后，我独自走在回家的路上。路边的花儿在微风中轻轻摇曳，阳光透过树叶的缝隙酒在地面上，形成一片片斑驳的光影。我停下脚步，静静地欣赏着这美好的画面，心中涌起一股莫名的愉悦。那一刻，我突然明白，快乐其实就这么简单，它不需要华丽的装饰，也不需要繁复的追寻，只需要我们用心去感受生活中的美好。
有时候，快乐来自于一顿可口的饭菜。当我在厨房里忙碌着，为家人准备晚餐时，看着那些新鲜的食材在我的手中变成一道道美味的佳肴，我的心里就充满了满足和快乐。当家人围坐在餐桌旁，品尝着我亲手做的饭菜，他们的脸上洋溢着幸福的笑容，那一刻，我感受到了快乐的滋味。
有时候，快乐来自于一次独特的研学旅行。当我踏上那片陌生的土地，看着那些从未见过的风景，听着那些从未听过的故事，我的心里就充满了新奇和快乐。在研学的过程中，我不仅学到了知识，更体验到了生活的多彩和丰富。那一刻，我感受到了快乐的深度。
有时候，快乐来自于一场美丽的相遇，当我遇到那些志同道合的朋友，和他们一起分享生活的点滴，一起追逐梦想的时候，我的心里就充满了温暖和快乐。他们的陪伴让我的生活变得更加丰富多彩，他们的支持让我变得更加坚强和勇敢。那一刻，我感受到了快乐的力量。
快乐其实很简单，它就在我们的生活中，无处不在，只要我们用心去感受，用心去体验，就能发现那些隐藏在生活中的点滴快乐。让我们珍惜这些简单的快乐，让它们成为我们生活中的一道亮丽风景线。

二、作文
与家人共享的温馨，与朋友相处的愉悦，与美景融合的惬意，与书籍为伴的充实……生活中，总有一些美好，会触动我们的心灵，温暖我们的人生。同学们，对此，你有怎样的经历和感悟呢？
请自拟题目，自选角度，写一篇文章。
要求：（1）紧扣主题，内容具体充实；（2）有真情实感；（3）文体不限（诗歌、戏剧除外）；（4）不少于600字；（5）文中请回避与你相关的人名、校名、地名。
【详解】本题考查材料作文。
1、审题立意:材料中的关键词是“美好”，“美好”比较抽象，可以是人，也可以是物，这些"美好"来自生活，内容丰富，涉及面广，需要在生活中寻找发现、体验感悟，比如，自然的美最，亲情的关爱，友情的温暖，人性的善良，阅读的充实等，一切积极向上，能给人愉悦的心理感受都可以写入作文当中。例如:可以自己练习书法的辛苦过程为写作内容的重点，采用以小见大的写法，表现出“努力让自己变得优秀美好"的主旨。写作时文体没有限制，题目要根据写作内容、文章主题等来拟写。
2、选材构思:写作时可从个人成长的经历和个人生活的空间(学校、家庭、社会)来梳理生活积累与情感积淀，可从经验、教训、哲思来选取典型的素材。
例如:自然的美好:从季节、草木等的美好中感受一切生物的伟大、崇高和灵性;挫折的美好:生活不可能是一帆风顺的，不如意事十之八九，通过自己的努力，从失败中总结经验，克服挫折，取得成功，从而感受生活更加美好;读书的美好:书籍是人类进步的阶梯，是人类最宝贵的精神财富，它能够使你开阔视野、获取知识、增长智慧、提高认识、陶治情操徜徉其间，其乐无穷;亲情的美好:父母的疼爱，兄弟姐妹间的情意，都能让我们感受到温暖和感动，生活中的美好很多，要撷取自己感受最深最为熟恶的人、事、物进行，写出直情实威，要努力写出自己独特的心灵感受。

三、作文
微笑，是一种喜欢，一种豁达，一种担当；微笑着前行，日子更明媚，风雨成风景，逆行即前行。
请以《微笑着前行》为题，写一篇文章。
要求：（1）紧扣主题，内容具体充实；（2）有真情实感；（3）文体不限（诗歌、戏剧除外）；（4）不少于600字；（5）文中请回避与你相关的人名、校名、地名。
【详解】本题考查命题作文写作。
1.审题立意:题目的关键语是“微笑"和“前行"。“微笑“表示开心、偷悦、幸福、鼓励、欣慰、友好之意。“微笑"表示一个人的内心活动，“微笑"是豁达的表现，“微笑”还是一种担当的体现。一句话，“微笑"面对生活的积极态度，“前行”是努力、奋斗的代名词，是战胜生活中困难、挫折的坚定态度和行动的具体表现。本文适合写作记叙文。
2.选材构思:我们可以选取生活或学习中曾经经历的一些挫折，一些磨难，一些打击，重点写“我"如何战胜这样的困难的具体过程，以及战胜之后"我”如何反思自己。写作的主体应是“我”，可以以“我”的菜段经历作为叙事依托，呈现“前行”的过程，并在“微笑”的引领下，获得精神的成长，例如，可以从班主任的关怀中汲取支撑自己微笑前行的力量。写毕业前夕，班主任在初三的紧张生活中通过请学生喝奶茶来缓解学生压力、鼓励学生这件事，于细微处展现了班主任关心、爱护学生的美好品质，写作的时候，可以使用细节描写，突出文章的表现力。



四、作文
人生路上有风有雨，有喜也有忧，栉风沐雨，风雨兼程。备好行囊，带着日月追求梦想。风也过，雨也走，但心灵深处，却时常泛起父母的叮咛，常想起师长的嘱托，一句话微不足道，却给我勇气，给我力量，让我们铭记一生……
请以“一句话，一辈子”为题，写一篇不少于600字的记叙文，努力表达出自己的真情实感。
要求：①内容贴近生活，关注内心，言之有物。②文中不得出现真实的地名、校名和人名。③认真书写，力求工整、美观。
【详解】本题考查命题作文。
一、审题立意，如何写好“一句话"?首先是要精选这句话。这句话一定得精短，一定出现在特定时间和特定场合中，一定要有意义。可以回想一下，父母、朋友、老师的哪句话让你感动不已?当状态低迷时，哪句话催你奋进?要写出给自己带来影响，让人震撼，可以让“我”铭记“一辈子”的话。
二、思路点拨。确定好哪一句话后，要把这句话放在恰当的位置:①你可以将这句富有哲理的话作为文章的题记，摆在最显眼的位置;②可以将这句记忆犹新的话放在开头，让读者先读后思;③也可以尽情猫述、清染，然后才写出那句感人肺腑的话;④还可以多次提到这句话，用此作线索贯穿全文。需要说明的是文章结尾处一定要回扣这句话，做到篇未点“话”。如何把握好让我铭记“一辈子”?良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。的确，话语有善恶真假之分，影响也有天壤之别:一句话可让人悔过自新，一句话也可让人永离善缘;一句话可让人感动莫名，一句话也可让人睚助相向，那么这句话可能有方方面面的力量，一句话可能引起众怒，可能给听话人造成难以磨灭的伤害;这句话的力量也可以是正面的，让人悔过自新或感动异常等，写作时，应结合自己的生活实际情况选材，选材应力求真实，而主题突出在"这句话对我有怎样的影响，可以一辈子铭记”这就要求选择一个新颖的、深刻的角度，在选材上下一番功夫。


五、作文。
成长的路上，总有些东西一直陪伴着你，支撑着你，给你启迪，给你鼓励：也许是一句贴心的话语，一个理解的眼神；也许是一束温暖的阳光，一颗无名的小草；也许是一次严厉的批评，一句温馨的提醒；甚或是一次失败的经历……
请以“________一直都在”为题，写一篇文章。
要求：（1）先将题目补充完整；（2）内容具体，有真情实感；（3）文体不限（诗歌、戏剧除外）；（4）字数不少于600字；（5）文中请回避与你相关的人名、校名、地名等。
【详解】本题考查半命题作文。
第一，审题立意。这是一道半命题作文，要求以“一直都在”为题作文。应该先将题目补充完整，所填写的词语可以是具体的事物，也可以是抽象的情感。“一直”都在”是指始终陪伴在你身边的意思，那么我们就要思考，是什么一直都在?为什么一直都在?怎样一直都在?给了我们怎样的影响和启迪?通过材料"也许是一句贴心的话语、一个理解的眼神，也许是一東温暖的阳光、一棵无名的小草“分析，题目中可以墳写的词语有“话语“眼神”阳光”“小草”等。所补充的词语就是题目的中心语。创作的文章需要立意积极向上，留心观察生活，发现生活中的真、善、美，做到以我笔写我心。
第二，选材构思。这篇文章可以写成记叙文或记叙散文。例如，填写的词语是“爱”，我们就可以这样写:在家庭里始终得到大人呵护、关爱的事情;在学校里多次得到老师、同学无私关爱、帮助的事情，从中体现“爱"一直存在，也可以写议论文，例如上面范文，“你一直都在”，我们就可以论述为什么一直都在，怎样一直都在，给“我”"怎样的积极影响。在写法上，最好使用以小见大的写法、细节猫写、托物言志、先抑后扬等方法突出主题;在表达方式上，应该以叙述为主，合理运用抒情、议论等表达方式，使文章的主旨得以升华。文章可采用总分总的结构，最后需要升华主题，卒章显志。


六、作文
生活中的人、事、景、物，点点滴滴，本是平常，却于某一瞬间、某一经历，让你突然感悟到原来这些平常也可贵，值得珍惜。
请以“原来，平常也可贵”为题目，写一篇文章。
要求：（1）内容具体，有真情实感；（2）文体不限（诗歌、戏剧除外）；（3）不少了500字；（4）文中请回避与你相关的人名、校名、地名。
【详解】本题考查全命题作文。
第一，审题立意。以“原来，平常也可贵"为题可知，“平常"应是本文写作内容的重点。“也可贵"是文章要表现的主旨。“平常也可贵"说明平常的人或事物并非平庸或无足轻重,而是指那些不起眼却默默奉献的人和看似平常却富有内涵的事物。平常的人或事，往往具备可贵的品质，如:坚韧不拔的毅力、乐于助人的善良心灵、正直的品德和谦虚的态度等。“原来，平常也可贵”题目出得比较含蓄，应理解为在平常的日子里也会有某些闪光的收获或也能给自己以人生的启迪。
第二，文体思路，本体适合写作记叙文。可以结合自己的学习、生活经历来写。可以写自己是一个平常人，普普通通，没有什么特别之处，直到一次老师让我开始尝试写学校征文，在多番心理斗争下，自己决定尝试一下征文，在征文获奖后，我才明白平常的人，只要找到自己的优点，也是可以闪耀光芒的，收获了可贵的自信。也可以写一个相貌平平的老奶奶，她每天都提着扫帚在公园里转来转去，随时为前来游玩的人们扫去尘埃、污秽。数十年来的坚守和无私奉献，彰平常生活中的可贵等。本文写作时，可采用以小见大的写法，写出真情实感。文未可以议论或抒情升华主题，总结全文，并与文题或文首形成前后呼应，使全文成为一个统一的整体。

七、作文
成长过程中，蓦然回首，我们会发现对一些人、一些事、一些景有了新的认识、不同的理解，请以“这也是            ”为题，写一篇记叙文。
要求：（1）请将题目补充完整，抄写在答题卡上。（2）不限制文体，诗歌除外。（3）作文内容积极向上；叙事完整，细节突出。（4）字数在600～700字之间。（5）不要出现所在学校的校名或师生姓名。
【详解】本题考查半命题作文。
(1)审题立意。本题要求写一篇记叙文。根据提示语“成长过程中，蓦然回首，我们会发现对一些人、一些事、一些景有了新的认识、不同的理解”应写成长过程中，对某些人、事、景的回顾和反思，写出自己新的认识和理解。“这”复指“新的认识和理解”，补题应补出具体内容，如成长、关爱、坚强、诚信等。“也是”同样是，暗含曾经不认为是如此。如妈妈的唠叨也是一种爱，暗含曾经不认为妈妈的唠叨是一种爱。立意上，以表达对真善美得追求和积极向上的人生态度。(2)选材构思。应先根据对题意的理解补全题目，如这也是一种进步、这也是爱、这也是贡献等，然后叙写有关的故事。行文时应从对某种事的错误认识写起，继而写引起认识转变的事件，最后点题这也是怎样，如写这也是奉献，运动会上，以前总认为只有运动员才为班级做贡献，特别是获奖运动员，但在初中的第一次运动会上，发现服务员、通讯员，甚至观众，也能助力运动会，并争得精神文明奖，最后发现服务员等也是奉献。要写清楚时间、地点、人物，起因、经过和结果;重点写清让自己认识转变的事件及过程，善于运用细节突出人物风貌。要用心理描写出自己的感受，用议论抒情语句点明立意之所在。
【例文】
这也是收获
如果你摘不到树顶端那个又大又红的苹果，那就尽你最大的努力摘到属于你自己的苹果，这其实也是一种收获。
数学一直都是我命中注定的孽缘，一直到现在我都深受它的折磨。即使上课认真听讲，它也像一阵风，从左边刮过，又从右边跑了，我也不辜负它的期望，使它的脸上被画满了红叉叉。
记得初一时我每天上课都认真听讲，做好笔记，课后练题，时常挑灯奋战到十一二点，等到考试时，我充满了信心，笔尖飞快地移动着，考试结束后我焦急地盼望着分数，每天都盯着老师，希望他捧着一沓卷子，终于我盼星星盼月亮的卷子发了下来，试卷传到我，我脸上的笑容在一瞬间凝固，仿佛是从天堂一下子坠落到地狱，这分数远远不及我想象中的的那么好，我鼻子一酸，眼睛里委屈、不甘的泪水即将要夺眶而出。我垂头丧气地走回家，关上了卧室门，任由泪水流出，发誓以后不再学数学,
我一直躺到傍晚时分，妈妈敲开了我的门，给我端来一碗热汽腾腾的番茄面，她轻轻地拍了拍我的肩膀温柔地说:“女儿妈妈知道你心情不好是因为数学成渍不理想，但饭总是要吃的，吃饱了，才有力气学习啊!”
我低着头哭丧着说:“妈……妈，我不想……学数……学了。”妈妈握住我的手:“女儿这次数学考试失利了，但并不代表你以后也是，这次考试你还是有收获的。
我懵懂地抬起了头:“我收获……收获了什么?"“"你想想在考试这段期间你的学习方法是不是有些不得当，学习知识是不是还有些欠缺…“我开始回想，是的，我学习学的过晚，上课虽紧盯着黑板但却听不进去什么，做的题虽多，但也有很多没有弄明白的题就扔下了。我轻声地答道:“妈妈，我好像明白了。”妈妈笑了笑抚摸着我的头说:“女儿，其实错误也是一种收获，你利用好它，它就会是你走向下一次成功的踏板，你收获了错误，就会知道该如何更恰当地提升自己的水平。"听完妈妈的话，我开心地笑了。
其实这何尝不是一种收获，果实再酸再小，但也是你拼尽全力耕耘所收获的。
[bookmark: _Hlk173424948]八、作文。
读就是读人、读事，读世界。然而由“读”至“懂”，更是一段心灵成长的旅行：读山，读懂山的静穆与厚重；读水，读懂水的柔情与刚毅；读童年，读懂纯真与清澈不再的珍贵；读母爱，读懂唠叨和琐屑背后的深情……
请以《我读懂了___________》为题写一篇记叙文。
要求：①先将题目补充完整；②不少于500字，不得抄袭、套作；③不得出现含有考生信息的人名、地名、校名。
【详解】本题考查半命题作文。
第一，审题立意。“读懂”是一个动补式的动词，读得怎么样，懂了。题中暗含有一个从不懂到懂，从不理解到理解的过程。审题时，可知应写“我”读懂了什么，采用第一人称的方式，写自己的亲身经历和真实感受。补题，可以是生活中身边的人:父母、老师、同学等;可以是历史或文学作品中的人:屈原、苏轼、李清照、鲁迅、林黛玉、诸葛亮、保尔等;也可以是抽象的事物:失败、坦然成功、诚信、宽容等;还可以是自然界中的生物:山、水、花、鸟、虫、鱼…立意上，应表达对真善美的追求和积极向上的人生态度。要求写成记叙文。
第二，选材构思。应先根据对题意的理解，完成补题，如:我读懂了父亲(深沉而不善表达的爱)，我读懂了鲁迅(心中的悲愤)，我读懂了什么是真正的宽容.…要通过具体生动的事例，表达自己思想的成熟和认识的提高。如写一件事，就要将事情的来龙去脉交代清楚，突出读与懂的过程;如写多件事，就要注意叙事的简洁明了，注意中心的高度统一。构思上，可以先从回忆开始(不懂)写起，先写自己的不解、误会，过程要有心理等描写，然后无意间发现了补题人或物的真实举动或真实想法，让“我”恍然大悟，改变了对补题人或物的看法，然后表达了对补题人或物的敬意。从生活中选取写作对象，以真实事件寄托自己对补题人或物的真挚感情。

九、阅读下面文字，按要求作文。
闲话中藏着深情，散步中藏着温情，生活中，关爱无处不在，一件衣服，一顿午餐，一次旅行……
校文学社征集开展亲情征文活动，请写出你的体悟并积极投稿。与我们一起分享吧！请以“__________中藏深情”为题，写一篇写人叙事的文章，抒发你的感想与体悟。
写作要求：
（1）在横线上填上恰当的事物，补全题目。
（2）表达情感要真实，写作思路要清晰，文章中心要突出。
（3）本试卷散文中出现的内容不可引用。
（4）不少于500字，不得泄露个人信息。
【详解】本题考查半命题作文。
第一、审题立意:题目“中藏深情"是一个半命题作文，要求我们在横线处填入一个具体的场景或活动，然后围绕这个场景或活动展开叙事，以抒发对亲情的感悟和体会。审题的关键在于理解“藏“和“深情”两个词。“藏"意味着这种情感不是直接显露的,而是隐含在日常的细微之处，需要细心观察和体会;“深情”则指的是深厚的感情，尤其是亲情中那种无私、温暖的爱。本文的立意应落在亲情的温暖、细腻和无处不在上，通过具体的事件展现亲人间无需言语、却感人至深的情感交流。
第二、选材构思:可以从日常生活中的小事入手，选取那些看似平凡却充满温情的瞬间。比如:晚餐中的对话:通过一家人围坐餐桌旁，分享日常、谈论未来的场景，展现父母对孩子无微不至的关怀和期望。雨中共伞:雨天里，父母或长辈与孩子共撑一把伞自己淋湿也要确保孩子不被雨水打湿，体现亲情的牺牲与保护。缝补衣物:母亲或祖母细心地为孩子缝补破损的衣物，每一针每一线都承载着对孩子深深的关爱和不舍。共同旅行:一家人外出旅行，在旅途中相互扶持、照顾，共同面对困难和挑战，增进彼此间的理解和感情。开头引入场景:可以从一个具体的、能够引起读者共鸣的场景入手，如一个雨后的傍晚，一家人围坐在温暖的灯光下，准备享用晚餐。选取一两个最能体现亲情的场景进行深入描写，通过细节刻画(如人物的语言、动作、神态等)展现亲情的深度和广度，在叙述过程中，逐步加深情感的表达，让读者能够感受到亲情的力量和美好。可以适当运用对比手法，如将日常生活中的小摩擦与关键时刻的相互扶持进行对比，凸显亲情的可贵。

十、阅读材料，根据要求写作。
世间万物皆有温度。无论是自然温度，还是社会温度，都对人们的生活、对整个世界有着巨大的影响。一个手势、一个眼神、一句话语……会让人感知冷暖，体验百态，领悟人生的况味。
请以“         的温度”为题，写一篇作文。
要求：（1）符合题意，中心明确，情感真实，语言通顺。（2）文体不限（诗歌除外），字数不少于500字。（3不得出现真实的人名、地名、校名等。
【详解】本题考查半命题作文。
第一，审题立意。本篇习作要求以“__的温度”为题进行创作，题目中的“温度”本义指物体的冷热程度，在这里则是引申义，可以是心灵的温度、情感的温度、话语的温度、眼神的温度等等。横线上是需要我们补充的部分，它决定了文章的写作重点和立意方向。我们可以补充“掌心”“微笑”“拥抱”“眼神”“话语”等词语。立意方面，可以通过描述具体的人、事、物所传递出的温度，来表达对亲情、友情、爱情的赞美，对人性美好的歌颂，对社会正能量的弘扬等。
第二，文体及思路。本篇习作适合写成记叙文或散文。若写成记叙文，可以先点明所写对象的温度，如“掌心的温度”，然后通过具体的事例来展现掌心的温度给自己带来的温暖和力量。比如在自己遇到困难想要放弃时，父亲握住自己的手，掌心传递的温度让自己重新振作;或者在自己生病时，母亲抚摸自己额头的掌心温度，让自己感受到了关爱，结尾则可以通过抒情和议论来深化主题表达对这种温度的珍惜和感激。若写成散文，可以围绕多个与温度相关的片段展开，如“微笑的温度”，可以写陌生人的微笑给自己带来的鼓励，朋友的微笑给自己带来的安慰，老师的微笑给自己带来的肯定等，通过这些不同的微笑展现出生活中的温暖和美好。
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