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[image: ]知识点1  正数和负数的概念
1. 正数和负数的定义：
	
	定义
	示例
	补充

	正数
	大于0的数叫做正数．有时，为了明确表达意义，在正数的前面也加上符号“+”（读作“正”）
	3，1.8%，3.5，都是正数
	正数前的“+”可以省略不写

	
	
	
	

	负数
	在正数前加上符号“”的数叫作负数
	3，2.7%，，4.5都是负数
	负数前的“”不能省略


2. 注意：0既不是正数，也不是负数．
3. 0的意义
（1）0是正负数的分界；
（2）0可以表示“没有”；
（3）0可以用来表示基准，一般地，高于基准的量用数表示，低于基准的量用负数表示．
知识点2  具有相反意义的量
1. 定义：在日常生活中，人们常用正数、负数来表示一对具有相反意义的量．
2. 表示方法：一般地，对于具有相反意义的量，我们可以把其中一种意义的量规定为正的，并用正数来表示，把与它意义相反的量规定为负的，并用负数来表示．
例如：若规定海平面的海拔高度为0m，珠穆朗玛峰高于海平面8848.86 m,记作+8 848.86 m．
知识点3  有理数
1. 定义：正整数、0、负整数统称为整数；正分数和负分数统称为分数；整数可以写成分数的形式；可以写成分数形式的数称为有理数．
2. 有理数的分类：
	按有理数的定义分类
	按有理数的性质符号分类

	分数
整数
正整数
0
负整数
正分数
有理数
负分数
有理数
正有理数
0
负有理数
正整数
正分数
负整数
负分数
可以写成正分数形式的数
可以写成负分数形式的数



	


3. 各类数的含义：
	名称
	描述
	
	名称
	描述

	正整数
	大于0的整数
	
	负整数
	小于0的整数

	正分数
	大于0的分数
	
	负分数
	小于0的分数

	非负数
	正数和0
	
	非正数
	负数和0

	非正整数
	负整数和0
	
	非负整数
	正整数和0


[bookmark: _Toc1209][bookmark: _Toc13445]知识点4  数轴
定义：规定了原点、正方向和单位长度的直线叫作数轴，它满足以下条件：
（1）在直线上任取一个点表示数0，这个点叫作原点；
（2）通常规定直线上从原点向右（或上）为正方向，从原点向左（或下）为负方向；
（3）选取适当的长度为单位长度，直线上从原点向右，每隔一个单位长度取一个点，依次表示1，2，3，；从原点向左，用类似的方法依次表示1，2，3，．
[image: 06-19-003]
知识点5  数轴上的点与有理数之间的关系
1. 每个有理数都可以用数轴上的一点来表示，也可以说，每个有理数都对应数轴上的一点．
2. 一般地，设a是一个正数，则数轴上表示数a的点在数轴的正半轴上，与原点的距离是a个单位长度；表示数的点在数轴的负半轴上，与原点的距离是a个单位长度．
[image: 06-19-005 (1)]
知识点6  相反数
1. 相反数的定义：像和，和这样只有符号不同的两个数，互为相反数．
[image: 06-19-006]
2. 相反数的表示方法：一般地，a和互为相反数．这里，a表示任意一个数，可以是正数、负数，也可以是0．
例如：当时，，1的相反数是，同时，的相反数是．
特别地，0的相反数是0.
3. 相反数的几何意义：到数轴原点距离相等的两个点表示的两个数互为相反数．
[image: 06-19-004]
4. 求一个数的相反数：在任意一个数前面添上“”号，新的数就表示原数的相反数．
5. 多重符号的化简：与“”号个数无关，有奇数个“”号，结果为负，有偶数个“”号，结果为正．
知识点7  绝对值
1. 定义：一般地，数轴上表示数a的点与原点的距离叫作数a的绝对值，记作．
2. 绝对值的判断：一个正数的绝对值是它本身，一个负数的绝对值是它的相反数，0的绝对值是0．即如果0,那么；如果，那么；如果，那么．
3. 绝对值非负性的应用：根据绝对值的非负性“若几个非负数的和为0，则每一个非负数必为0”，即若，则且．
知识点8  有理数的大小比较
1. 利用数轴比较大小：在水平的数轴上表示有理数，它们从左到右的顺序，就是从小到大的顺序，即左边的数小于右边的数．
2. 利用有理数的分类比较大小：一般地，正数大于0，0大于负数，正数大于负数；两个负数，绝对值大的反而小．
3. 作差法:若两数分别为a，b，，则；若，则；若，则．
[bookmark: _Toc13952]【培优篇】
[bookmark: _Toc11012]【题型1  正负数的意义】
[bookmark: _Toc22045][bookmark: _Toc21207][bookmark: _Toc19170][bookmark: _Toc18987][bookmark: _Toc9565]【例1】（24-25六年级下·黑龙江哈尔滨·期末）在，2.5，，0，中负数有（    ）
A．1个	B．2个	C．3个	D．4个
【变式1-1】（24-25七年级上·黑龙江绥化·阶段练习）在，，，，，这些数中，正数有(       )，负数有(       )，(       )既不是正数也不是负数．
【变式1-2】在地形图上表示某地的高度时，需要以海平面为基准（规定海平面的海拔为，通常用正数表示高于海平面的某地的海拔，负数表示低于海平面的某地的海拔．
（1）珠穆朗玛峰的海拔为，它表示的含义是        ；
（2）吐鲁番盆地的海拔为，它表示的含义是        ．
【变式1-3】如图所示的是图纸上一个零件的标注，现有下列直径尺寸的产品（单位：mm），其中不合格的是（　　）
[image: @@@f10a76a9-0f2e-45a8-b48f-d1174002ac90]
A．29.8mm	B．30.03mm	C．30.02mm	D．29.98mm
[bookmark: _Toc30971]【题型2  相反意义的量】
【例2】（24-25七年级上·四川成都·期末）我国是最早使用负数的国家，东汉初我国著名的数学著作《九章算术》明确提出了“正负术”．如果盈利元记作元，那么亏损元记作（　　）
A．元	B．元	C．元	D．元
【变式2-1】（2025·湖南长沙·模拟预测）弹簧与单摆都是物理学中一个极具启发性的基础模型．在实际生活中，弹簧振子广泛应用于各种减震和避震系统，在车船、机床、建筑、民生乃至航天工业中都有重要的应用．如图是弹簧振子在工作时的状态，若弹簧振子从自然状态向右拉伸，记作，则弹簧振子从自然状态向左压缩，记作（    ）
[image: @@@54e010a3-532a-47d2-bc83-926571a426fa]
A．	B．	C．	D．
【变式2-2】（24-25七年级上·浙江杭州·期末）地球上海拔最高的地点是珠穆朗玛峰，其海拔高于海平面8848.86米，记作米，则地球上海拔最低的地点是我国新疆吐鲁番盆地的艾丁湖，其海拔低于海平面154米，记作   米．
【变式2-3】（24-25七年级上·广东茂名·期中）某地提倡“节约用水，保护环境”，如果节约的水记为，那么浪费的水记为        L．
[bookmark: _Toc7293]【题型3  有理数的概念及分类】
【例3】（2025·贵州贵阳·二模）我国古代用算筹记数，表示数的方式有纵、横两种（如图），记数规则为：个位、百位、万位数用纵式表示；十位、千位数用横式表示；“0”用空位来代替．发现负数后，数学家还创造了在这个数的最后一个码上加一斜杠表示负数．如算筹“[image: @@@875b7972-01f7-442a-91b8-006dc80c0039]”表示的数为，则算筹“[image: @@@de5e163c-4034-48fb-b509-d3ad20292fb0]”表示的数为（   ）
[image: @@@f2820232-c130-4d77-8453-29b2446b8b9d]
A．6037	B．	C．637	D．
【变式3-1】下列说法正确的是（    ）
A．一个有理数不是正数就是负数
B．一个有理数不是整数就是分数
C．有理数是指整数、分数、正有理数、负有理数和0这五类
D．负有理数既是分数，又是负数
【变式3-2】（24-25七年级上·江苏连云港·期中）把下列各数填在相应的大括号里，并用“<”把这些数连接起来．
，，，，，．
(1)负整数｛__________…｝
(2)正分数｛__________…｝
(3)非负数｛__________…｝
(4)负有理数｛__________…｝
(5)用“<”把这些数连接起来为：__________________．
【变式3-3】阅读以下材料：如果一个无限小数的各数位上的数字，从小数部分的某一位起，按一定顺序不断重复出现，那么这样的小数叫做无限循环小数，简称循环小数，其中重复出现的一个或几个数字叫做它的一个循环节．例如0.666…的循环节是“6”，它可以写作，像这样的循环小数称为纯循环小数．又如0.1333…、0.2456456456…的循环节是“3”“456”，它们可以写作、，像这样的循环小数称为混循环小数．
阅读材料回答下列问题：
（1）是        循环小数（填“纯”或“混”）
（2）的循环节是        ．
[bookmark: _Toc6644]【题型4  数轴上的点与有理数之间的关系】
【例4】（24-25七年级上·江苏镇江·阶段练习）如图，数轴上每个刻度为1个单位长度上点A表示的数是．
[image: @@@fb7d77f7-3b54-46d7-9e65-cbd9e5b92dd2]
(1)在数轴上标出原点，并指出点B所表示的数是______．
(2)在数轴上找一点C，使它与点B的距离为2个单位长度，那么点C表示的数为______．
【变式4-1】（24-25七年级下·浙江杭州·开学考试）下图中，如果A点表示0，点表示1，则点表示          ；如果点表示0，点表示1，则A点表示          ．
[image: @@@cff74504-8671-4340-9c67-4d6b9622c9c5]
【变式4-2】（24-25七年级上·福建福州·期中）已知是数轴上的一个点，把向左移动4个单位后，这时它到原点的距离是5个单位，则点表示的数是     ．
【变式4-3】（24-25七年级上·江苏常州·阶段练习）如图，把周长为3个单位长度的圆放到数轴（单位长度为1）上，三点将圆三等分，将点与数轴上表示1的点重合，然后将圆沿着数轴正方向滚动，依次为点与数轴上表示2的点重合，点与数轴上表示3的点重合，点与数轴上表示4的点重合，．．．，若当圆停止运动时点正好落到数轴上，则点对应的数轴上的数可能为（    ）
[image: @@@116e38ba-82c5-4e3c-94fa-e23fbec5d3e5]
A．2020	B．2021	C．2022	D．2023
[bookmark: _Toc30985]【题型5  相反数】
【例5】（2025·湖北孝感·模拟预测）请写出一个其相反数是负数的数为          ．
【变式5-1】（24-25七年级上·广东深圳·期末）的相反数是     ．
【变式5-2】（24-25七年级上·山东威海·期末）如图，a，b，c，d四个有理数在数轴上对应点的位置如图所示，请将，，，四个数按照从小到大的顺序排列     ．
[image: @@@cf820adc-4775-4914-a6b0-0dfa76309830]
【变式5-3】（2025·陕西延安·二模）如图，数轴上点，表示的数互为相反数，该数轴的单位长度是1，则点表示的数是           ．
[image: @@@ec738bde-135b-41fb-b07e-5c4148416ffa]
[bookmark: _Toc26382]【题型6  绝对值】
【例6】（24-25七年级上·天津·阶段练习）下列说法：①若，则；②若，则；③若，则；④若，则．其中结论错误的有（   ）
A．1个	B．2个	C．3个	D．4个
【变式6-1】绝对值小于的整数有       个，它们分别是      ；绝对值大于且小于的整数是      ．
【变式6-2】写出一个绝对值小于4的负数      ．（写出一个即可）
【变式6-3】按规定，食品包装袋上都应标明袋内装有食品多少克，下表是几种饼干的检验结果，“、”分别表示比标准质量多、少，用绝对值判断最符合标准的一种食品是      饼干．
	威化
	咸味
	甜味
	酥脆

	
	
	
	


[bookmark: _Toc1566]【题型7  有理数的大小比较】
【例7】（24-25七年级上·陕西渭南·期末）在，，，四个有理数中，比小的数是（    ）
A．4	B．	C．1	D．
【变式7-1】（24-25七年级上·山西大同·阶段练习）比大小：7    ，    ，    ．
【变式7-2】比较，，，的大小．
【变式7-3】（24-25七年级上·山东菏泽·期中）如图，数轴上每个刻度为1个单位长度上点表示的数是．
[image: @@@33bae53d-fe51-4fb9-ab3c-6dc653f0fd63]
(1)在数轴上标出原点，并指出点所表示的数是 ；
(2)把这些数用数轴上的点表示出来：．请将这些数按从小到大的顺序排列（用“”连接）．
[bookmark: _Toc3268]【拔尖篇】
[bookmark: _Toc12224]【题型8  正负数的实际应用】
【例8】（24-25七年级上·甘肃陇南·期中）在活动课上，有5名学生用橡皮泥做了5个实心球，直径可以有毫米的误差，超过规定直径的毫米数记作正数，不足的记作负数，检查结果如表：
	做实心球的同学
	李明
	张兵
	王敏
	余佳
	蔡伟

	检测结果
	
	
	
	
	


(1)请你指出哪些同学做的实心球是合乎要求的？
(2)哪个同学做的质量最接近标准质量？
【变式8-1】（24-25七年级上·河南新乡·期中）近日，某社区针对老年人举办了“老年智能手机课堂”，该社区的王奶奶学会了使用智能手机，并参与了手机支付的消费体验．下表是王奶奶连续五笔交易的账单，则这五笔交易中支出最多的是4月        日．
	支付账单

	日期
	交易明细

	4.10
	买菜

	4.11
	转账收入

	4.12
	乘坐公交车

	4.13
	日常用品

	4.14
	衣物


【变式8-2】（24-25七年级上·安徽宿州·阶段练习）在一次体检过程中，七（3）班班长记录了该班6名学生的视力情况，若每名学生的视力以为标准，大于的记为正数，小于的记为负数，记录数据如下：
	学生
	小明
	小颖
	小梦
	小璐
	小杰
	小萌

	视力
	
	
	0
	
	
	


(1)这6名学生中哪名学生的视力最差？用学过的知识说明理由；
(2)若规定与标准视力相差大于需要配戴眼镜，则6名学生中有几人需要配戴眼镜？
【变式8-3】（24-25七年级上·贵州黔东南·阶段练习）一种实验器材的标准质量是15g，质检员抽查了7件样品的质量，把超过标准质量的克数记为正数，不足标准质量的克数记为负数，结果记录如下表．
	序号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	与标准质量的差/g
	
	
	
	
	
	
	


(1)哪件实验器材的质量最接近标准质量？
(2)如果规定误差的绝对值在0.8g（含0.8g）之内是合格品；误差的绝对值在（含1.0g）之间的是次品；误差的绝对值超过1.0g的视为废品，那么在上述7件样品中，哪些是合格品？哪些是次品？哪些是废品？
[bookmark: _Toc15025]【题型9  数轴上整点问题】
【例9】若在单位长度的数轴上随意画出一条长的线段，则线段盖住的整数点至少有(    )
A．9个	B．10个	C．100个	D．101个
【变式9-1】（24-25七年级上·全国·随堂练习）数轴上表示与的两点之间，表示整数点的有（    ）
A．3个	B．4个	C．5个	D．6个
【变式9-2】如图，数轴上被遮挡的整数是（    ）
[image: @@@0599355c-c59d-4fa4-943a-232cb7099fc0]
A．	B．	C．	D．3
【变式9-3】（24-25七年级上·河南南阳·期中）小宇不小心将墨水滴在了数轴上，使部分数轴被墨迹遮盖，则被遮盖的部分中表示整数的点有（   ）
[image: @@@2b21a5c6-550e-41ce-a7f8-4a456963e348]
A．3个	B．4个	C．5个	D．6个
[bookmark: _Toc13343]【题型10  利用相反数化简多重符号】
【例10】（24-25七年级上·全国·随堂练习）化简下列各式的符号，并回答问题：
①；②；③；④；⑤．
问：（1）当前面有2024个负号时，化简后的结果是多少？
（2）当前面有2025个负号时，化简后的结果是多少？你能总结出什么规律？
【变式10-1】化简       ．
【变式10-2】（24-25七年级上·河南驻马店·期中）下列各数：，，，，中一定是正数的（    ）
A．1个	B．2个	C．3个	D．4个
【变式10-3】若为，则的相反数是      ．
[bookmark: _Toc22335]【题型11  绝对值的非负性】
【例11】（24-25七年级上·甘肃张掖·阶段练习）若，则a的值不可能是（   ）
A．3	B．0	C．	D．
【变式11-1】若与互为相反数，则的值为（　　）
A．3	B．	C．0	D．3或
【变式11-2】如果x为有理数，式子存在最大值，这个最大值是（   ）
A．2026	B．4049	C．20	D．0
【变式11-3】（24-25七年级上·重庆·期中）若的最小值与的最小值分别为（    ）
A．2，4	B．2，1	C．3，5	D．3，1
[bookmark: _Toc25872]【题型12  有理数大小比较的实际应用】
【例12】正式排球比赛对所使用的排球的质量是有严格规定的，检查5个排球的质量，超过规定质量的克数记作正数，不足规定质量的克数记作负数，检查结果如下表（单位：克）：
	1号球
	2号球
	3号球
	4号球
	5号球

	
	
	
	
	


哪一个排球质量最接近规定质量？用绝对值知识来说明．
[bookmark: 959839ff-3ea4-464a-9625-20401979e1c4]【变式12-1】党和国家非常重视青少年的身心健康，采取多种举措增强青少年体质．有数据显示，近几年，青少年身体健康状况有一定提升，但肥胖问题仍不容忽视．一种少年儿童的标准体重单位：的计算方式为：标准体重年龄．
下表是七年级某小组位同学的体重情况，其中超出标准体重的千克数记为正数，少于标准体重的千克数记为负数．
	编号
	
	
	
	
	
	
	

	体重情况
	
	
	
	
	
	
	


超出标准体重的同学有          位．
哪位同学的体重最符合这种标准体重？
我们可以用标准体重法来判断是否肥胖．少年儿童：肥胖程度．
一般地，肥胖程度为轻度肥胖；肥胖程度为中度肥胖；肥胖程度以上为重度肥胖．
号同学今年岁，请你判断一下他属于哪一类的肥胖．
[bookmark: f924bb5b-db86-4528-bb89-7eb018a74320]【变式12-2】在活动课上，名同学用橡皮泥各做了个乒乓球，直径可以有毫米的误差，超过规定直径的毫米数记作正数，不足的记作负数，检查结果如下表所示：
	做乒乓球的同学
	李明
	张兵
	王敏
	余佳
	赵平
	蔡伟

	检查结果
	
	
	
	
	
	


哪些同学做的乒乓球是符合要求的？
在符合要求的乒乓球中，哪名同学做的质量最好？这名同学中，哪名同学做的质量最差？
请你对这名同学按照做的乒乓球质量从最好到最差排名；
请你用学过的绝对值知识来说明解答以上问题的依据．
[bookmark: becfe91a-dc13-4711-829d-f265c51b6149]【变式12-3】已知零件的标准直径是，超过标准直径长度的数量记作正数，不足标准直径长度的数量记作负数，检验员某次抽查了件样品，检查结果如下表：
	样品编号
	
	
	
	
	

	偏差
	
	
	
	
	


指出哪件样品的大小最符合要求．
如果规定误差的绝对值在之内的是正品，误差的绝对值在之间的是次品，误差的绝对值超过的是废品，那么这件样品分别属于哪类产品？
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